
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　リカバリー支援施設「ふれんず」で検索してね。

午前

午後

午前

午後

午前

午後

午前

午後

7

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

2 3 4 5 6

散歩 今月の目標
グループ
ミーティング

親あるうちに
出来ること

休館日

小さなアーティ
スト展への作品
作りをしよう

暮らしの安全
アンガー
マネジメント

こころの元気＋
を読もう

9 10 11 12 13 14

午前
洗濯表示
衣替えのコツ

身体を動かそう
（財津先生）

地域散策 リカバリー学習
(人付き合い後編）

ふれんず体操 休館日

午後 学び直し
カードゲームを

しよう
音楽鑑賞

ストレス
コーピング

16 17 18 19 20 21

喫茶ふれんず

28

地域散策
１日の生活

時間を考えよう

冬に
気を付けたい感

染症

カードラリーに
行こう

休館日

マインド
フルネス

麻雀に挑戦 脳トレ のんびりタイム

23 24 25 26 27

レクリエーション 今月の振り返り みんプロ！
（楽器を作ろう）

しなやかな
こころ 休館日

文化の日
休館日

勤労感謝の日
休館日

暮らしの練習
裁縫

ヌーリエ

30

ゴミの分別

11月の
カレンダー作り

１１月の
カレンダー作り

映画・アニメを
見よう

みんプロ！
（ハンドパンを体験

しよう！）
読書

リカバリー支援施設ふれんず

2026年 11月 プログラム
プログラムは、変更される

ことがあります。

１１月１９日（木）は、栄区内のイベントパラフェスタ さかえの

カードラリーに出かけます！

参加される方は、公共交通機関を利用して移動する可能性も

ありますので無料パス券や交通費のご用意をお願いいたしま

す。


