
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　リカバリー支援施設「ふれんず」で検索してね。
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引っ越し準備 引っ越し準備 引っ越し準備
（１２：００　閉館）

引っ越し手伝い 引っ越し手伝い 休館日

引っ越し準備 引っ越し準備
引っ越し業者が
入るため、閉館

引っ越し手伝い 引っ越し手伝い

リカバリー支援施設ふれんず

2026年 10月 プログラム
プログラムは、変更される

ことがあります。

２０２６年１０月をもちまして、移転となります。

移転のスケジュールにつきましては

別途お知らせいたします。

プログラムの大きな変更の可能性がございます。

ご了承ください。

【お知らせ】

木下先生の太極拳は9月を持って終了となりまし

た。


