
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　リカバリー支援施設「ふれんず」で検索してね。
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（障害と病気の理解）

太極拳
（木下先生）

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

リカバリー支援施設ふれんず

2026年 8月 プログラム
プログラムは、変更される

ことがあります。

８月１日（土）でふれんず創立記念８周年となります。

みんなでお祝いしましょう！

参加希望の方は別紙を参照してください。

１１日（火祝）～１６日（日）は夏季休業のため休館となります。

毎日暑いので、水分補給はこまめにしましょう！！


