
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　リカバリー支援施設「ふれんず」で検索してね。
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学び直し みんプロ！
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（財津先生）
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マインドフルネス
瞑想

リカバリー学習
（障害と病気の理解）

太極拳
（木下先生）
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月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
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リカバリー支援施設ふれんず

2026年 7月 プログラム
プログラムは、変更される

ことがあります。

【お知らせ】

下記の日程で、

日本体育大学の社会福祉士

実習生が入ります。

７月１日～１０日


