
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　リカバリー支援施設「ふれんず」で検索してね。
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学び直し
３月４日が雨の場合：
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春分の日
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午前 音楽鑑賞 身体を動かそう
（財津先生）

防災ボトル
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野口体操 休館日レクリエーション
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グループ
ミーティング
（所長と話そう）

今月の目標 散歩
雨天時：学び直し
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太極拳
（木下先生）
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読書 今月の振り返り

曼荼羅アート
好きなもの
プレゼン

リカバリー支援施設ふれんず

2026年 3月 プログラム
プログラムは、変更される

ことがあります。

すこしずつ春の足音を感じるようになってきまし

たね。

３月１７日（火）の午後はカラオケミュージックに

へ出かけます。

室料は自己負担となります。ご準備のうえ、

ご参加ください。


