
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　リカバリー支援施設「ふれんず」で検索してね。
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リカバリー支援施設ふれんず

2026年 3月 プログラム
プログラムは、変更される

ことがあります。

すこしずつ春の足音を感じるようになってきましたね。

三寒四温（３日間寒い日が続き、４日間暖かい日がある）気候になってきまし

たので、服装などで調節しながら元気に過ごしていきましょう！

３月１７日（火）の午後はカラオケミュージックにへ出かけます。

室料は自己負担となります。ご準備のうえ、ご参加ください。


