
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　リカバリー支援施設「ふれんず」で検索してね。
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リカバリー支援施設ふれんず

2025年 10月 プログラム
プログラムは、変更される

ことがあります。

秋が深まると言ってもまだまだ

暑い日が多いですね。

寒暖差に注意して健康に過ご

しましょう！


