
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　リカバリー支援施設「ふれんず」で検索してね。
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ミーティング
（所長と話そう）
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綺麗な姿勢の
保ち方
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休館日

午後
就労移行の
紹介

困っていること
を話そう

暮らしの安全
物件情報の
見方
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午前 絵画 身体を動かそう レクリエーション 個別活動 音楽鑑賞

喫茶ふれんず
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買い物に行こう 曼荼羅アート ゴミの分別 太極拳
休館日

オープン
ふれんず
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自宅で出来る
筋トレ

5月の
カレンダー作り

5月の
カレンダー作り

脳トレ リカバリー学習

栄養
ストレス
コーピング

しなやかな
こころ

SST 認知行動療法
親あるうちに
できること

金銭管理
13：00
|
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ヌーリエ

私の好きなもの

昭和の日
休館日音楽鑑賞 野口体操

28 29 30

自律訓練法 今月の振り返り

マインド
フルネス瞑想

リカバリー支援施設ふれんず

2025年 4月 プログラム
プログラムは、変更される

ことがあります。

春は、あちらこちらからお花の

匂いがしてきますね。

穏やかな春の暖かさを感じ

ながら、ゆったりと過ごしましょう


