
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　リカバリー支援施設「ふれんず」で検索してね。
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リカバリー支援施設ふれんず

2025年 2月 プログラム
プログラムは、変更される

ことがあります。

建国記念の日

休館日

天皇誕生日

振替休日

休館日

まだまだ寒い日が続いていますが、着実に春は近づいています。

季節の変わり目は、心身の状態も崩れがちになるため、適度な休息や自分への労い

をいつも以上に心がけたいところですね。


