
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　リカバリー支援施設「ふれんず」で検索してね。
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リカバリー支援施設ふれんず

2024年 3月 プログラム
プログラムは、変更される

ことがあります。

春のお彼岸が過ぎると、三寒四温（３日間寒い日の後、４日間暖か

い日）を繰り返して、すこしずつ春に向かっていきますね。

暖かい日に近所を散歩するのも良い気分転換になるかと思います。

また、花粉症の人はマスクの着用や花粉を落としやすい素材の服

を着るといいかもしれませんね。


