
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　リカバリー支援施設「ふれんず」で検索してね。
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リカバリー支援施設ふれんず

2024年 2月 プログラム
プログラムは、変更される

ことがあります。

２月４日は、立春です。

暦の上では春と言われています。

春と言っても、まだまだ寒い日が続きますので、

体調を崩さないよう温かくしてお過ごしください。

【お知らせ】

「魂」は、２月２３日が祝日で

お休みのため、今月のみ

２月２１日（水）に実施いたし

ます。


