
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　リカバリー支援施設「ふれんず」で検索してね。
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今年の抱負 就労準備 私のアンケート 音楽鑑賞 休館日

脳トレ レクリエーション マインドマップ 麻雀
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歯の健康
口腔体操
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近所の社会資
源を知ろう
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身体を動かそう ちぎり絵 歌おう 脳トレ

自由活動 社会保障 テーマトーク 買い物に行こう

年末年始はゆっくり過ごせたでしょうか？
年が明けると寒さがより身に染みるようになり
ます。手洗い・うがい・よく食べ・よく寝る生活を
心がけて元気に過ごしましょう！
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しなやかな
こころ

リカバリー支援施設ふれんず

2024年 1月 プログラム
プログラムは、変更される

ことがあります。

明けましておめでとうございます

本年もどうぞ

よろしくお願い致します


